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La bronchiolite est une infection virale des voies respiratoires, très contagieuse,
épidémique, due à une inflammation aiguë des petites bronches (les bronchioles) qui
atteint les nourrissons et bébés de moins de 2 ans. Pour la majorité (89%) la maladie
est le plus souvent bénigne. Cependant, chez les très jeunes ou les nourrissons
particulièrement fragiles, elle peut conduire votre bébé à l’hospitalisation. 
Quels en sont les symptômes ? 
La bronchiolite débute par un simple rhume, accompagné d’une petite toux. Puis, la
toux est plus fréquente, la respiration peut devenir sifflante. Bébé peut être gêné
pour respirer et avoir du mal à manger et à dormir. Il peut avoir de la fièvre. 
Dans la majorité des cas, la bronchiolite guérit spontanément au bout de 5 à 10
jours mais la toux peut persister pendant 2 à 4 semaines.
Quelles sont les mesures préventives ?

Se laver les mains avant et après chaque change, tétée, repas ou câlin. 
Éviter d’emmener son enfant dans les endroits publics confinés. 
Ne pas partager ses biberons, sucettes ou couverts non lavés. 
Aérer régulièrement l’ensemble du logement. 
Porter un masque en cas de rhume, toux ou fièvre. 
Ne pas fumer à côté des bébés et des enfants.

+ d’infos sur mpedia.fr et sante.gouv.fr
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Renseignements auprès du Point Info Famille
06 33 65 74 08 ou pif@valdegaronne.fr
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Ateliers PIF Lecture aux Minots : par Cathy Bohl, 
jusqu’à 3 ans -  de 10h30 à 11h30 - Gratuit 

à la Médiathèque Albert Camus à Marmande

4 et 25
février

    7 Fév.
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ÇA SE PASSE CHEZ NOUS !

FEVRIER 2026 - N°30

9/03

L'ACTU DU MOIS 

La première Commission
d’Accueil des structures

Petite Enfance de l’Agglo
se réunie le 9 mars 2026 et

attribuera les places à
pourvoir pour le mois de

septembre 2026.
Vous n’avez pas encore fait
votre demande ? Vous avez

jusqu’au 18 février pour
effectuer vos démarches !

+ d’infos auprès du 
Point Info Famille 
au 06.33.65.74.08

ou pif@valdegaronne.fr

PIF
Famille et compagnie : Jeux et histoires 

AG et arts plastiques - de 16h à 18h - Gratuit 
à la Maison des Marmandais

ALSH Marmande : La fin des travaux 
Entamé au printemps 2024, le chantier de rénovation du centre de
loisirs d’un coût total de 3,4 M€, est sur le point de s’achever ! 
Les bâtiments et les espaces ont été repensés pour offrir aujourd’hui
un cadre plus agréable, plus moderne et plus confortable. 
Un tout nouvel espace sera dédié en cours d’année aux adolescents
de 11 à 14 ans. Il est conçu pour être autonome et mieux adapté aux
usages des jeunes. 
Le bâtiment d’accueil administratif est désormais doté d’une salle 
de pré-accueil et dispose également de 26 places de stationnement,
ainsi que d’une zone de dépose à destination des bus, permettant
d’améliorer la sécurité des enfants. 
→ L’accueil des familles s’effectuera de nouveau par la rue
Georges Braque dès le 9 févier 2026.
+ d'info auprès du Centre de Loisirs de Marmande 
au 05 53 64 24 65 ou alsh.marmande@valdegaronne.fr

Ateliers Parents/
Enfants/Tout-petits : 

Snoezelen

PSFP : Nouvelle édition !

Porté par la Cité éducative et le Point
Commun, en partenariat avec Promotion Santé
47, le Programme de Soutien aux Familles et à
la Parentalité (PSFP) permet de consolider les
liens dans la famille par une meilleure
communication parents/enfants.
Le PSFP se compose de 14 ateliers gratuits,
ouverts aux parents et enfants âgés de 6 à 11
ans qui se dérouleront au Point Commun à
partir du 10 mars 2026, les mardis de 17h à 19h
(hors vacances scolaires).
→ Réunion d’information le 3 mars 2026 à 17h
+ d’infos Point Commun au 05 53 89 31 63

https://www.mpedia.fr/art-bronchiolite-bebe/
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