
TIKWIZ
Moyenne section

SUR LA ROUTE DES TRIBUS PERDUES 

Mardi 07 juillet Mercredi 08 juillet

Vacances d’été - Juillet 2026

Lundi 06 juillet

Vendredi 10 juilletJeudi 09 juillet Notes :

Jeux de présentation et
de connaissances 
Jeux les émotions de la
tribu
Tortue en mosaïque 
Totem

Jeux musicaux
Banderole de la tribu 
Poisson pécheur
Tribu Indienne 
Attrape ton Totem
Baton de pluie

Déco de la tribu 
Fabrication de feu de
camps 
Empreintes 
Danse de la tribu 
Relais éponge 
Jeux musicaux 

Parcours des explorateurs 
Finition banderole tribu
Jeux d’eau 
Jeux sportifs 
Ateliers créatifs

Centre de loisirs Marmande 
Rue George Braque  47200 Marmande

05.53.64.24.65 - alsh.marmande@valdegaronne.fr

SUPERS  AVENTURIERS 

Sorties piscine le matin selon météo : le 08 et le 10 
Mardi 07: Forêt du Mas d’agenais avec Alex Terre Rieuse 

Jeudi 09 : Grotte de Lastournelle , journée avec pique nique
A prévoir tous les jours un sac avec maillot, serviette gourde et

casquette

GRAND JEU
DES 

TRIBUS  
(matin) 

Jeu de la statue 
jeu de motricité 
Kakamora 

 Venez aider Tiwani à retrouver
les couleurs du Soleil !

Heureusement, il pourra
compter sur sa meilleure amie
Tephiti, qui veut absolument

sauver sa jolie planète. En
réussissant de supers missions

chaque jour, nous pourrons enfin
préparer la grande fête du
Soleil dans notre village ! »



TIKWIZ
Moyenne section

Centre de loisirs de Marmande 
Rue George BRAQUE 47200 Marmande

05.53.64.24.65 - alsh.marmande@valdegaronne.fr

Mardi 14 juillet Mercredi 15 juilletLundi 13 juillet

Vendredi 17 juilletJeudi 16 juillet Notes :

Parcours pieds nus 
imitation des animaux
Venue du grand chef
Tiwani 
Chasse aux symboles
Fabrique ton animal 
Chasse aux animaux
bilingues 
Activité manuelle 

Vacances d’été - Juilet 2026

Fermeture

Le miroir magique 
Relais jeux d’eau 
Jardinage 
Mosaïque animaux 
Poules renards vipères

SUR LA ROUTE DES TRIBUS PERDUES 

SUPERS  AVENTURIERS 

Sorties piscine le matin selon météo : le 13 et le 15 
Mercredi 15 : Château de Duras , journée avec Pique Nique 

Jeudi 16 matin : Spectacle Jean loustic
A prévoir tous les jours un sac avec maillot, serviette

gourde et casquette

GRAND JEU
DES 

TRIBUS  

Création de masque 
Fabrication de volcans
Chasse au trésor 100%
nature 
Patisserie 
Fabrication de crabes

Course aux animaux 
Craies naturelles 
Patisserie brochettes de
fruits 

 Venez aider Tiwani à
retrouver les couleurs du Soleil

! Heureusement, il pourra
compter sur sa meilleure amie
Tephiti, qui veut absolument

sauver sa jolie planète. En
réussissant de supers missions

chaque jour, nous pourrons
enfin préparer la grande fête

du Soleil dans notre village ! »



TIKWIZ
Moyenne section

Centre de loisirs de Marmande 
Rue George BRAQUE 47200 Marmande

05.53.64.24.65 - alsh.marmande@valdegaronne.fr

Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Lundi 20 juillet

Vendredi 24 juilletJeudi 23 juillet

Fabrication de cabane
Land Art 
La Forêt magique 
Zapping- impro 
Fresque géante 

Le rythme de la tribu
Déco du camps 
Fabrication Arbres et
écureuils
Peinture avec des
ballons 

Déco du camps 
Parcours pieds nus 
la rivière aux crocodiles 
Fabrication
d’instrument recyclés 
Fabrication balle anti-
stress
Flag 

Vacances d’été - Juillet 2026

SUPERS  AVENTURIERS 
SUR LA ROUTE DES TRIBUS PERDUES 

Sorties piscine le matin selon météo : le 20 et le 23
Mardi 21 matin : Forêt du Mas d’agenais avec Alex Terre Rieuse

Mardi 21 après-midi : Visite de la Maison Parra 
Mercredi 22 : Lac de Casteljaloux, journéee avec Pique nique 

A prévoir tous les jours un sac avec maillot, serviette gourde et
casquette

 Venez aider Tiwani à
retrouver les couleurs du
Soleil ! Heureusement, il

pourra compter sur sa
meilleure amie Tephiti, qui

veut absolument sauver sa jolie
planète. En réussissant de

supers missions chaque jour,
nous pourrons enfin préparer
la grande fête du Soleil dans

notre village ! »

GRAND JEU
DES 

TRIBUS  

le parcours des
explorateurs
Fabrication d’animaux
marins
Fresque géante 
Jeux musicaux 

Animaux de la forêt 
Patisserie cookies 
Chamboule shoot 



TIKWIZ
Moyenne section

Centre de loisirs de Marmande 
Rue George BRAQUE 47200 Marmande

05.53.64.24.65 - alsh.marmande@valdegaronne.fr

Mardi 28 juillet Mercredi 29 juilletLundi 27 juillet

Vendredi  31 juilletJeudi  30 juillet
Notes :

La queue du dragon 
Devine ce que je dessine 
Moi l’explorateur 
Soleil avec les mains 
parcours de motricité 

Jeux musicaux 
parcours des
aventuriers 
Création instrument de
musique 
Jeux d’eau 
Peinture empreinte
végétaux 
Balle assise 

Vacances d’été - Juillet 2026

Cerceaux musicaux
 Stick man: création en
chenille 
Rugby touche 
Activité manuelle 

SUPERS  AVENTURIERS 
SUR LA ROUTE DES TRIBUS PERDUES 

Sorties piscine le matin selon météo : le 28
Lundi 27 : Zoo de La Teste  , journée avec pique Nique

Mercredi 29 : Parc du Griffon , journée avec pique Nique
Vendredi 31 : Grande Journée Festive 

A prévoir tous les jours un sac avec maillot, serviette gourde et casquette

GRAND JEU
DES 

TRIBUS  

GRANDE 
JOURNEE
FESTIVE 

(jeux, structures
gonflables ...)Jeux musicaux 

Activité manuelle 

 Venez aider Tiwani à
retrouver les couleurs du
Soleil ! Heureusement, il

pourra compter sur sa
meilleure amie Tephiti, qui
veut absolument sauver sa

jolie planète. En réussissant de
supers missions chaque jour,
nous pourrons enfin préparer
la grande fête du Soleil dans

notre village ! »



TIKWIZ
Moyenne section

“CAP SUR L’HORIZON BLEU... L’AVENTURE

COMMENCE ICI  

Centre de loisirs Marmande 
Rue George Braque 47200 Marmande

05.53.64.24.65 - alsh.marmande@valdegaronne.fr

Kaloo le loup se sent seul et
triste dans sa montage, il
observe Ariel la sirène, et

Maoï, gardien des étoiles , si
heureux avec leurs étoiles
magiques. Il décide de les

voler pour être heureux a son
tour ....Les enfants avec l’aide
de Laure la licorne , vont les

retrouver et les partager avec
le loup qui comprendra que

l’amitié fait grandir le bonheur

Mardi 04 aout Mercredi 05 aout

Vacances d’été - Aout 2026

Lundi 03 aout

Vendredi 07aoutJeudi 06 aout

Notes :

Jeux de présentation et
de connaissances 
Fresque : La mission
ciel bleu : Les étoiles 
Jeu du parachute
Moulins à vent
Création de nuages
Mémory géant

Attrappe Ariel !
Fresque : La mission
ciel bleu : Le soleil
Avions en papier et
décollages !
Jeu du déménageur
Création d’oiseaux
Yoga du vent 

Méduse suspendue 
Fresque : La mission
ciel bleu : les nuages 
Tir à l’arc
“ Maoï a dit “
Créations de
l’espace!
Parachutes et vols !

le voyage imaginaire
Fresque : La mission ciel
bleu : Les montgolfières
Gâteau poisson
Jeux d’eau
Peinture à souffler 

jeu des couleurs

Fresque : La
mission ciel bleu :
les arcs en ciel

Le roi du silence

Peinture de
l’univers 

“SUPERS AVENTURIERS”

03 et 04 aout: Aquaval en matinée 

Vendredi 07 : Journée au chateau de Duras avec
ateliers et pique nique 

A prévoir tous les jours un sac avec maillot de bain,
serviette gourde et casquette



TIKWIZ
Moyenne section

Mercredi 12 aout

Vendredi 14 aout

Notes :

Parcours de l’air

Création de mobiles

Jeux de relais

Visages dans le vent

 création de mobiles

Centre de loisirs de Marmande 
Rue George BRAQUE 47200 Marmande

05.53.64.24.65 - alsh.marmande@valdegaronne.fr

Mardi 11 aoutLundi 10 aout

Jeudi 13 aout

Statues musicales

Tableau de plumes

Parcours de motricité

Jeux de balles

Création de cerfs
volants

Evantail personnalisé

Jeux musicaux

Jeux de lancers 

Vacances d’été - Aout 2026

10, 12 et  14 : Aquaval en matinée 
Mrdi 11 : Zanimoland, journée avec pique nique 
Mercredi 12 : Baby hand en mtine avec le HBCM
Vendredi 14 : Contes a la médiathèquue en matinée 
A prévoir tous les jours un sac avec maillot de bain, serviette,
une gourde et une casquette 

Masque animaux

Gonfle et dessine

Tir à l’arc

Ariel la sirène

jeux de relais

Science de l’eau

“SUPURS AVENTURIERS”
“CAP SUR L’HORIZON BLEU... L’AVENTURE

COMMENCE ICI  

Jeu de l’épervier

Masque de la sirène

Cookies étoiles

Arc en ciel géant

Les nuages sauteurs

Bâton magique de Maoï

Kaloo le loup se sent seul et triste
dans sa montage, il observe Ariel

la sirène, et Maoï, gardien des
étoiles , si heureux avec leurs

étoiles magiques. Il décide de les
voler pour être heureux a son tour
....Les enfants avec l’aide de Laure
la licorne , vont les retrouver et les

partager avec le loup qui
comprendra que l’amitié fait

grandir le bonheur



TIKWIZ
Moyenne section

Centre de loisirs de Marmande 
Rue George BRAQUE 47200 Marmande

05.53.64.24.65 - alsh.marmande@valdegaronne.fr

Mardi 18 aout Mercredi 19 aoutLundi 17 aout

Vendredi 21 aoutJeudi 20 aout
Notes :

L’aquarium

Fresque : les trésors de
l’eau : Les vagues

Créations aquatiques

pêche aux objets

Jeux musicaux

Poisson pêcheur
Fresque : les trésors
de l’eau : Les animaux
Diadème d’Ariel
Bouteille de l’océan
Farications bâteaux
Jeux de mimes

Ballon d’eau
magique

 Peinture au sel

Course aux animaux

Bulles en peinture

Vacances d’été - Aout 2026

15, 19 et 21 : Aquaval en matinée 
Mardi 18 : Contes d’eau avec Jean Loustic en matinée 

Jeudi 20 : Journée au chaudron magique avec pique
nique 

A prévoir tous les jours un sac avec maillot de bain et
serviette

Qui Flotte ?

Cupcakes sirènes

Parcours : Traversée de
la mer

Sauvons les océans

Bouteilles sensorielles 

“CAP SUR L’HORIZON BLEU... L’AVENTURE

COMMENCE ICI  

“SUPERS AVENTURIERS”

Kaloo le loup se sent seul et
triste dans sa montage, il
observe Ariel la sirène, et

Maoï, gardien des étoiles , si
heureux avec leurs étoiles
magiques. Il décide de les

voler pour être heureux a son
tour ....Les enfants avec l’aide
de Laure la licorne , vont les

retrouver et les partager avec
le loup qui comprendra que

l’amitié fait grandir le bonheur

Lancers de précision
Fresque : les trésors de
l’eau : bateaux et
coquillages 
Jeux de ronde
Nettoyons la mer
Peinture assiettes
Le saut des dauphins



TIKWIZ
Moyenne section

Centre de loisirs de Marmande 
Rue George BRAQUE 47200 Marmande

05.53.64.24.65 - alsh.marmande@valdegaronne.fr

Mardi 25 aout Mercredi 26 aoutLundi 24 aout

Vendredi 28 aoutJeudi 27 aout

Notes :

Balle assise

cadre photo “Nature”

Suite de la fresque

Chants

Petits jeux
Aquarium
Poissons et requins
Les bancs chanceux
Masques
Jeux musicaux
Jeux d’eau

Vacances d’été - Aout 2026

Atelier pâtisserie

Grand jeu collectif et
retour des
personnages   

La vague qui monte

Les étoiles de l’amitié

Paire de jumelles

Collier de la mer

yoga de l’eau 

Journée du capitaine
festive et surprise 

“CAP SUR L’HORIZON BLEU... L’AVENTURE

COMMENCE ICI  

“SUPERS AVENTURIERS”

Kaloo le loup se sent seul et
triste dans sa montage, il
observe Ariel la sirène, et

Maoï, gardien des étoiles , si
heureux avec leurs étoiles
magiques. Il décide de les

voler pour être heureux a son
tour ....Les enfants avec l’aide
de Laure la licorne , vont les

retrouver et les partager avec
le loup qui comprendra que

l’amitié fait grandir le bonheur

Lundi 24  : Journée au lac de casteljaloux, avec pique nique
26, 27 : Aquaval en matinée

Jeudi 27 : Baby accrobranche journée avec pique nique 
endredi 28 : aprés midi festive  et spectacle 

A prévoir tous les jours un sac avec maillot de bain, serviette
gourde et casquette 
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